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PROYECTO APOSTÓLICO 
El Proyecto Apostólico sustituye a las tradicionales Horas de Servicio. El estudiante completará veinte 

horas de servicio durante dos años y debe incorporar las Obras de Misericordia Corporales y Espirituales 

y una de las cuatro categorías de áreas de servicio (enumeradas a continuación).  Tenga en cuenta que 

requerimos al menos dos tipos de servicio. Se acepta un máximo de 10 horas para cualquier tipo de 

servicio. 
 

Obras de Misericordia Corporales:  

• Alimenta al hambriento 

• Dar de beber al sediento 

• Vestir al desnudo 

• Albergar a las personas sin hogar 

• Visitar a los enfermos 

• Visitar a los encarcelados/confinados en 

casa 

• Enterrar a los muertos 

Obras espirituales de misericordia:  

• Amonestar al pecador 

• Instruir a los ignorantes 

• Aconsejar a los dudosos 

• Consolar a los afligidos 

• Soportar los errores con paciencia 

• Perdonar todas las heridas 

• Orar por los vivos y los muertos 

 

SUGERENCIAS DE PROYECTOS APOSTÓLICOS 
 

Área de Servicio: Sirviendo a los pobres y necesitados de nuestra comunidad 

• Visitar hogares de ancianos (hacer 

galletas para los residentes) 

• Ayudar en el camión de comida o 

repartir comida. 

• Ayudar con una colecta de alimentos 

• Ayudar con una colecta de ropa 

• Ayudar a un vecino con las compras 

• Ayudar a un vecino a rastrillar las hojas 

o palear la nieve 

• Ayudar con la recogida de muebles 

• Servicio de niñera (gratis) 

• Rezar un rosario por los necesitados 

• Ofrecer una hora santa para los que han 

muerto 
   

Área de servicio: Instruir a otros (especialmente a los jóvenes) en nuestra fe 

• Hacer rosarios 

• Enseñar a alguien a rezar el rosario 

• Preparación/servicio para la Primera 

Comunión 

• Escuela Bíblica de 

Vacaciones/Campamento de Verano 

• Ayudar a enseñar oraciones a los 

estudiantes más jóvenes  
 

Área de Servicio: Embelleciendo/ Beneficiando a nuestra Parroquia 

• Ayudar con las decoraciones de 

Navidad/Pascua 

• Asistir a Misa (como monaguillo, lector, 

ujier, etc.) 

• Legión de María 

• Ayudar con las recepciones 

sacramentales 

• Ayudando con el Festival de Santa Rita 

• Traiga a alguien a Misa que no pueda ir 

a la Iglesia por su cuenta. 

 

Área de Servicio: Actividades Pro-Vida 

• Marcha por la Vida 

• 40 Días por la Vida 

• Realización de letreros para la 

Caminata por la Vida 

• Rezar fuera de un centro de aborto 

• Asistencia en el Centro Madre de la 

Luz 

Cristo No Tiene Cuerpo  
por Santa Teresa de Ávila (1515-1582) 
 

Cristo no tiene cuerpo sino el tuyo, 

Sin manos, sin pies en la tierra excepto los tuyos, 

Tuyos son los ojos con que mira compasivo este mundo, 

Tuyos son los pies con que camina para hacer el bien, 

Tuyas son las manos con que bendice al mundo entero. 

Tuyos son los ojos, tu eres su cuerpo. 

Cristo no tiene cuerpo ahora sino el tuyo. 

Sin manos, sin pies en la tierra excepto los tuyos, 

Tuyos son los ojos con los que mira con compasión a este mundo. 

Cristo no tiene cuerpo ahora en la tierra sino el tuyo. 
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IGLESIA Y ESCUELA CATÓLICO SANTA RITA 

PROYECTO APOSTÓLICO DE CONFIRMACIÓN – RESUMEN DEL TRABAJO INDIVIDUAL 
Use una hoja separada para cada proyecto de servicio. (Ejemplo: envíe una copia de este formulario para 10 horas 

de servicio en el altar) 

 

Nombre del candidato de confirmación ______________________________________________ 

Tipo de servicio ________________________________________________________________ 

 

Realicé este servicio durante ___________ horas el _________________________ (fecha) 

 

Descripción del servicio realizado:   

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Uno de los mayores dones que tenemos es ofrecer nuestro trabajo como oración. Mis intenciones 

de oración para este proyecto fueron: 

______________________________________________________________________________ 

Este servicio fue importante porque:  

______________________________________________________________________________ 

Una cosa que pensé que era difícil sobre el servicio es: 

______________________________________________________________________________ 

Una cosa que pensé que era fácil sobre el servicio es: 

______________________________________________________________________________ 

Una cosa que aprendí sobre mí es: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Otras personas que ayudaron en este servicio fueron:   

______________________________________________________________________________ 

Las Obras de Misericordia Corporales u Espirituales hechas en este servicio fueron:  

______________________________________________________________________________ 

¿Cómo te preparó este proyecto para el futuro servicio en la Iglesia y la comunidad? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Firma del estudiante: ____________________________________________________________ 

Firma del adulto: _________________________________________   Fecha________________ 
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RESUMEN DEL PROYECTO APOSTÓLICO 
Hoja de trabajo del estudiante: debe completarse para realizar un seguimiento de las horas que ha 

completado para su Proyecto Apostólico (debe sumar un total de 20 horas): ¡envíelo a la oficina de ER 

cuando esté completo!  Tenga en cuenta que requerimos al menos dos tipos de servicio. Se acepta un 

máximo de 10 horas para cualquier tipo de servicio. 
 

Nombre:  ______________________________________________ Fecha: ________________ 

Obras de Misericordia Corporales:  

• C1 – Alimenta al hambriento 

• C2 – Dar de beber al sediento 

• C3 – Vestir al desnudo 

• C4 – Albergar a las personas sin hogar 

• C5 – Visitar a los enfermos 

• C6 – Visitar a los 

encarcelados/confinados en casa 

• C7 – Enterrar a los muertos 

Obras espirituales de misericordia:  

• S1 – Amonestar al pecador 

• S2 – Instruir al ignorante 

• S3 – Consuela a los afligidos 

• S4 – Aconseja a los dudosos 

• S5 – Soportar los errores con paciencia 

• S6 – Perdona todas las heridas 

• S7 – Orar por los vivos y los muertos

 

Vía de Servício:  

• 1 – Sirviendo a los pobres y necesitados en nuestra comunidad 

• 2 – Instruir a otros (especialmente a los jóvenes) en nuestra fe 

• 3 – Embelleciendo/beneficiando a nuestra parroquia 

• 4 – Actividades Pro-Vida 

 

 

Tipo de servicio Obra de 

misericordia 

Vía de 

Servício 

Fechas Horas 

     

     

     

     

     

     

     

     


